Veranstalter Kontakt

ZNS-Stiftung in Kooperation mit der Concussion Clinic fiir Concussion Clinic: Michaela Bonfert .
Kinder- und Jugendliche im Dr. von Haunerschen Kinderspital, E-Mail: concussionclinic@med.Imu.de LMU KLI NIKUM I
Kinderklinik und Kinderpoliklinik
LMU Klinikum Minchen & iSPZ Hauner MUC - Munich ZNS - Stiftung: Daniela Klos im Dr. von Haunerschen Kinderspital
University Center for Chldren with Medical and Developmental E-Mail: info@schuetzdeinenkopf.de
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Dritter Tag der Gehirnerschiitterung
Themenkonferenz am 24. und 25.10.2025

J ar utterung
Mit freundlicher Unterstiitzung durch ’ n Laufe des el()m ;
Zurich Gruppe Deutschland T Hauptoatnhor | Schwanthalerstrage ., Medizinische un ¥
3 N

Stadtsparkasse Miinchen sanlO O 2

@

Renate und Klaus Zimmer-Stiftung E——"l2k B

< £ 2
G : SEFEWN GEMEINNUTZIGE § § = [ ] =
counei Hertie Stiftung Pettenkoferstrane
" Stte
n/rofe,s&
@ Sendlinger-Tor-Platz
N . nEe
/' \ ISP
Hauner Verein Halner
Verein zur Unterstitzung des Dr. v. Haunerschen Kinderspitals .V.
R
NEUROPADIATRIE @y ! 5
GESELLSCHAFT FUR NEUROPADIATRIE oV % "fefsha[{
! &
S g 4
Kinderklink @ & &
" Inawurmstr. {.?
Wa’t"'erst,-_ &

CME
Punkte
beantragt

CZNS-
Stiftung

Hilfe fur Menschen
mit Schadelhirntrauma

AH_2025_111



Tag der Gehirnerschiitterung 2025

Am 24. und 25. Oktober 2025 findet zum dritten Mal der
Tag der Gehirnerschiitterung statt — ein Tag der Aufklarung,
Pravention, Therapie und Wissenschaft rund um das The-
ma Schadelhirntrauma. In diesem Jahr liegt der Fokus auf
wichtigen medizinischen und psychosozialen Perspektiven
in allen Lebensphasen.

Zwei Tage — Zwei Schwerpunkte

Am 24. Oktober 2025 richten wir uns praxisorientiert gezielt
an alle, die in ihrem beruflichen Alltag, in Praxis und Freizeit
mit dieser Thematik in Beriihrung kommen. Dieser Tag rich-
tet sich explizit auch an nicht-medizinisches Publikum.

Der 25. Oktober 2025 steht im Zeichen von Wissenschaft
und Forschung und ladt zum Austausch zwischen Fach-
kraften und Interessierten ein.

lhre Forschung, lhre Biihne

Reichen Sie Ihre wissenschaftlichen Abstracts bis zum
15.08.2025 ein. Ob innovative Studien oder praxisbezogene
Erkenntnisse — Ihre Beitrage bereichern den Diskurs und er-
offnen neue Perspektiven zum Thema Schadelhirntrauma.
Senden Sie diese bitte an: concussionclinic@med.Imu.de

Weitere Informationen finden Sie immer auch auf der
Website der ZNS Stiftung: https://schuetzdeinenkopf.de

Wir freuen uns, Sie bei dieser impulsgebenden
Veranstaltung begriiRen zu diirfen.
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Themenkonferenz zum 3.Tag der Gehirnerschiitterung 2025

Gehirnerschitterung & Schadelhirntrauma im Laufe des Lebens. Medizinische und psychosoziale Aspekte.

Programm fiir Freitag, 24.10.2025

Uhrzeit Thema Referentinnen / Referenten | Affiliation
13:00-13:10 |BegriiRung Dr. Susanne Schaefer ZNS-Stiftung
13:10-13:20 |Die Allianz gegen das SHT: Prof. Dr. Thomas Mokrusch | German Brain Council
Vorstellung der Initiative des GBC
13:20-13:50 |TBI - Silent Epidemic — Call for Action! Dr. Michaela Bonfert Concussion Clinic
LMU Klinikum Munchen
Prof. Dr. Ingo Schmehl BG Klinikum
Unfallkrankenhaus Berlin
13:50-14:20 |SHT vom Sauglings- bis ins hohe Alter: Prof. Dr. Klinik fir Kinderheilkunde |
Zahlen, Fakten und Entwicklungen Christian Dohna-Schwake Universitatsklinikum Essen
Prof. Dr. Nicole Terpolilli Neurochirurgische Klinik
LMU Klinikum Minchen
14:20-14:50 |Schule und SHT: Dr. Susanne Schaefer ZNS-Stiftung
Das Concussion Awareness Projekt . .
Sandra Reichelt, M.Sc. Concussion Clinic
LMU Klinikum Minchen
Nicole Friedrich Concussion Clinic
Dipl. Sportwissenschaftlerin | LMU Klinikum Miinchen
14:50-15:20 |Kommunikation und SHT: PD Dr. Julia Bittner-Kunert DFG Netzwerk KoKoS
Texterfassung bis Nonverbales Institut fir deutsche Philologie
LMU Munchen
15:20-1540 |Pause
15:40-16:10 |Therapiekonzepte und SHT: PD Dr. BrainCare Medical Group
Standards bis individuelle Wege Nina Feddermann-Demont
16:10- 16:40 | Digitalisierung und SHT: Dr. Witold Rogge BG Klinikum
Herausforderung und Chance Unfallkrankenhaus Berlin
16:40-17:00 |Sportund SHT: Michael Schulz GWD Minden
Erfahrungsbericht aus dem Profisport
17:00-17:30 |Sportneuropsychologie und SHT: Dipl.-Psych. Daniela Golz Gesellschaft fiir
Konzepte fiir Diagnostik, Beratung und Therapie Sportneuropsychologie
17:30-17:50 |Pause
17:50-18:20 |Senioren und SHT: Prof. Dr. Andreas Bender Therapiezentrum Burgau
Kleine Stiirze bis groRe Folgen
18:20-18:50 | Sturzpravention im Seniorenalter: Prof. Dr. Doreen Huppert Deutsches Schwindel-
Klinik, Diagnostik und Praxis und Gleichgewichtszentrum
LMU Klinikum Minchen
18:50-19:00 |Zusammenfassung Dr. Michaela Bonfert Concussion Clinic
LMU Klinikum Minchen
Die Allianz gegen SHT: Prof. Dr. Thomas Mokrusch | German Brain Council
Zukiinftige Aktivitaten
Verabschiedung Dr. Susanne Schaefer ZNS-Stiftung
19:00-19:15 | Pause
ab 19:30 Netzwerkabend (mit Voranmeldung)




Themenkonferenz zum 3. Tag der Gehirnerschiitterung 2025

Programm fiir Samstag, 25.10.2025
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Uhrzeit
09:00-09:10

GruBwort und Warm up

Referentinnen / Referenten
Dr. Susanne Schaefer
Prof. Dr. Oliver Muensterer

Affiliation
ZNS-Stiftung

Kinderchirurgische Klinik
LMU Klinikum Minchen

09:10-09:30

Erste Ergebnisse aus dem SHT Register der DGNCH

Prof. Dr. Nicole Terpolilli

Neurochirurgische Klinik
LMU Klinikum Minchen

09:30-09:50

Pravention von sturzbedingten Schadel-Hirn-Verletzungen
bei dlteren Erwachsenen

Dr. med. Alexander Younsi

Neurochirurgische Klinik
Universitatsklinikum Heidelberg

09:50-10:10

Gezielte, multimodale Therapie bei Jugendlichen und Erwachsenen
mit anhaltenden Symptomen nach Gehirnerschiitterung

PD Dr. Nina Feddermann-Demont

BrainCare Medical Group

10:10-10:30

Sport-assoziierte Gehirnerschiitterung:
Aspekte zur Erndhrung wahrend der Rehabilitationsphase

Martin Rinderer, MSc.

Olympiazentrum Vorarlberg

10:30-10:50

Postkommotionelle Symptome im Kindes- und Jugendalter:
Merkmale — Messung — Monitoring

Dipl.-Psych. Dr. Michael Lendt

Abteilung fir Neuropsychologie
Mauritius Therapieklinik

10:50-11:10

DFG Netzwerk Kognitive Kommunikationsstorung nach Schadelhirntrauma

PD Dr. Kristina Jonas

Institut fir Germanistik
Universitat Paderborn

11:10-11:30

Pause

11:30-12:30

Session 1 und 2: Kurzvortrage zu den eingereichten Abstracts

12:30-12:40

Pause

12:40-13:15

Session 3 und 4: Kurzvortrage zu den eingereichten Abstracts

13:15-13:25

Pause

13:25-13.45

SHT Forschung Uber alle Lebensphasen hinweg:
Facilitators & Barriers

Dr. med. Michaela Bonfert

Concussion Clinic
MU Klinikum Minchen

13:45-14:00

Wrap Up und Verabschiedung

Dr. Susanne Schaefer
Dr. med. Michaela Bonfert

ZNS-Stiftung

Concussion Clinic
MU Klinikum Minchen

Ab 14:00

Ausklang bei gemeinsamen Mittagessen




